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КАК ПРОХОДИТ ОБУЧЕНИЕ

8 месяцев 
с октября по май

54 часа в год 
Один раз в неделю:
одна пара - очно

Каждый слушатель получает 
индивидуальный пропуск 

Занятия проходят в вечернее время 
в аудиториях КФУ

с 15.50 – 17.20
или с 17.30 - 19.00

Наши аудитории
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КОМУ ПОДОЙДЕТ ЭТОТ КУРС

Тем, кто хочет 
развивать навыки 
саморефлексии

Тем, кто хочет развить 
самомотивацию и 
персональный рост

Тем, кто хочет 
познакомиться с собой

Изучим свои мысли, эмоции, 
поведение и мотивы. 
Это приведёт к лучшему
пониманию не только 
собственных действий, 
но и реакции других людей 
на наши поступки.

Определим индивидуальные 
особенности: изучение теорий 
личности и типов личности
помогает идентифицировать 
собственные сильные и слабые 
стороны, уникальные черты и 
индивидуальные потребности.

Определим способы мотивации 
и целеполагания на пути 
самосовершенствования. Они 
способствуют развитию 
осознанности, установлению 
реалистичных целей и 
построению планов по их 
достижению.
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ЧЕМУ ВЫ НАУЧИТЕСЬ

ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ РАЗВИТИЯ И ЛИДЕРСТВА
 Психология развития: основные этапы и задачи;
 Лидерство: мифы и реальность.

КОММУНИКАТИВНЫЕ НАВЫКИ И КОМАНДНАЯ РАБОТА
 Эффективная коммуникация: вербальная и невербальная;
 Работа в команде и роли в команде;
 Разрешение конфликтов в команде.

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ – КЛЮЧ К УСПЕХУ
 Что такое эмоциональный интеллект (EQ)?;
 Развитие самосознания и саморегуляции;
 Развитие эмпатии и социальных навыков;
 Управление стрессом и развитие стрессоустойчивости.
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КАК МЫ БУДЕМ ОБЩАТЬСЯ

Группа курса в WhatsApp
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ПРЕПОДАВАТЕЛЬ КУРСА

Кадырова Сабира 
Хызыралиевна
выпускница Института психологии
и образования КФУ с отличием, 
квалификация «бакалавр», 2017г.
С 2020 года практикующий специалист.
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КАК МЫ БУДЕМ ПРОВЕРЯТЬ ВАШИ ЗНАНИЯ

В период обучения проводятся:

 самостоятельные работы 
 контрольные работы

выставляются:

 отметки по итогам семестра 
 годовая итоговая оценка
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ВРУЧАЕМ СЕРТИФИКАТ О ПРОХОЖДЕНИИ КУРСА
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МОДУЛИ МАЛОГО УНИВЕРСИТЕТА ДЛЯ 8-9 КЛАССОВ

 Английский язык: от уровня А1 до уровня А2

 Английский язык: от уровня А2 до уровня В1

 Английский язык: от уровня В1 до уровня С1

 Математика

 Физика 

 Химия

 Программирование для начинающих

 Программирование для продолжающих

 Математика (повышение уровня знаний)

 Русский язык (повышение уровня знаний)

 Повышение уровня знаний (по индивидуальному учебному плану)

 Повышение уровня знаний (мини-группы)
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ОСТАЛИСЬ ВОПРОСЫ?

Позвоните нам по телефону: 

8 (843) 206-54-04 (добавочный 54-02)

или напишите на электронную почту:

cdo@kpfu.ru

и получите подробную информацию 

от специалистов Центра по работе 

с одаренными школьниками КФУ
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Прокачай свои знания! 
Улучши свои навыки! 

Начни строить свое будущее прямо сейчас!
Поступай в Малый университет КФУ!
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