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IMAMSTKA 110 IEPEHECEHHIO OTBETOB B ®AJI OTBETOB

Bam mpennaraeTcst BBIMOJIHUTH OJHMMITMAIHBIC 3aJaHHUsS IO TPEM acleKTaM — YTCHHE,
JICKCHKO-TPaMMAaTHYECKUE 3a1aHus U MHUCbMO. ECiin B 3a71aHUU HY)KHO BbIOPATh NPaBUIIbHBIN OTBET
U3 TPEUIOKEHHBIX BAPHMAHTOB M OTMEUYECHHBIX OIpe/esieHHOW OyKBOH, TO B (aiijie OTBETOB
(moxymenT Microsoft Word) HyxHO ykazats HOMep Borpoca (1, 2, 3, 4 u T.1.) u BEIOpaHHYIO OyKBY
(A, B, C), TO ecTh 3TO JOKHO BBHITJIAZIETh CISAYIONIMM 00pa3oM — Hanpumep: 1-A, 2-B, 3-C. Ecin
B 3aJaHuU TpeOyeTcs BbIOpAaTh WM CAMOMY BITUCATh MPAaBUIIBHOE CJIOBO, TO B (haill OTBETOB
(moxyment Microsoft Word) mny>kHO BrmmcaTh OTBET BBIOpaHHBIM CIIOBOM, Hampumep: 1 — richtige
Variante, 2 — richtige Variante, u t.1. 3aganus B ¢aitn oteToB (qokyment Microsoft Word) momkas
OBITh TIEPEHECEHBI CTPOTO TI0 MOPAIKY, a TIepe/] IEPEHOCOM OTBETOB KAKIOTO 33JaHus 00s13aTeIIbHO
ykakute Homep 3ananus: Aufgabe 1, Aufgabe 2, Aufgabe 3 ... .

LESEVERSTEHEN
Lesen Sie den Text:

Fitness fur den Kopf

Was konnen Sie tun, um die Inhalte beim Deutschlernen nicht gleich wieder zu vergessen?
Die richtige Lerntechnik ist wichtig fur den Erfolg — aber auch Essen, Sport und Pausen.

Nicht nur Gehirnjogging, sondern auch das klassische Joggen macht das Gedé&chtnis fit. Schon
dreimal 30 Minuten Joggen pro Woche schiitzt vor Gedachtnisschwéche und macht kluger, sagt der
Neurowissenschaftler Manfred Spitzer. Neben dem Joggen sind auch andere Ausdauersportarten wie
Radfahren und Schwimmen besonders gut dafiir.

Auch Sportarten wie Tanzen oder Tennis sind perfekt fir den Kopf. Der Grund: Sie trainieren
die Koordination und damit die Gedachtnisleistung. Kurz gesagt: Sport bringt uns voran. Denn
insgesamt stimuliert kérperliche Aktivitdt die Produktion von neuen Nervenzellen im Gehirn. Das
hilft nattrlich auch beim Lernen einer neuen Sprache.

Und auch die richtige Ern&hrung ist fiir unsere Gedéchtnisleistung wichtig. Besonders gut fiirs
Gedé&chtnis ist das B-Vitamin Folsdure. Das ist zum Beispiel in frischem Obst und Gemiise, Getreide,
Fisch und auch Fleisch. Noch ein Tipp: Trinken Sie immer genug Wasser — pro Stunde 0,25 Liter.
Denn trinken Sie zu wenig, kann das Gehirn nicht gut arbeiten.

Viele medizinische Untersuchungen zeigen aullerdem, dass auch Langzeit-Stress schlecht fir
Hirnzellen und damit auch das Gedé&chtnis ist. Der Grund: Das Stresshormon Cortisol blockiert in
Teilen die Produktion von neuen Hirnzellen.

Aullerdem werden durch das Stresshormon wichtige Signale im Gehirn schlechter
transportiert. Deshalb ist es sehr wichtig, dem Kopf immer wieder Ruhepausen zu geben. Das kdnnen
kleine Pausen im Alltag sein genauso wie grof3ere Ruhephasen nach der Arbeit, am Wochenende und
im Urlaub.



MexpernonanbHas npeametHas onummnuaga KOV no npeamery «Hemenxuid sa3p1x»

Ounsrii Typ 2024-2025 yaeOHbIHA TOx
9 kmace

Aufgabe 1 (4 Punkte)
Was ist richtig, was ist falsch? Was glauben Sie?

1. Die richtige Lerntechnik ist der einzige Faktor fiir den Erfolg beim
Deutschlernen.

2. Die Gedé&chtnisleistung wird durch Tanzen und Tennis gefordert.

3. Eine gute Ernahrung hat keinen Einfluss auf die Gedachtnisleistung.
4. Stress wirkt sich negativ auf die Leistungsféhigkeit des Gedachtnisses aus.

Aufgabe 2 (6 Punkte)
Was ist richtig? Wahlen Sie die richtige Variante.

richtig
Qa

Q
Q
Q

falsch

U

1. Die richtige Ernahrung kann unsere Gedéachtnisleistung voranbringen/hindern/bremsen.
2. Es ist medizinisch erwiesen/angeboten/vorgelegt, dass Langzeitstress auch schlecht fir die

Gehirnzellen ist.

3. Das Stresshormon Cortisol blockiert teilweise die Neubildung/die Ausbildung/die Umbildung von

Gehirnzellen.

GRAMMATIK-WORTSCHATZTEST
GWT 1. Was passt zusammen? Verbinden Sie (6 Punkte).

das Reihenhaus 1 a Wohnung, die jemand gegen Zahlung eines vereinbarten
Betrages fiir eine bestimmte Zeit nutzen kann.

die Mietwohnung 2 b Wohngebdaude, das aus mehreren abgeschlossenen
Wohneinheiten besteht.

das Doppelhaus 3 ¢ Haus, das mit anderen Hausern in gleicher Weise wie diese
gebaut ist.

das Mehrfamilienhaus 4 d  mit 6ffentlichen Mitteln gebaute Wohnung mit relativ geringen
Mietkosten flr Mieter mit geringem Einkommen.

die Sozialwohnung 5 e einzeln stehendes Haus.

das Einzelhaus 6 f ein Gebdude, das aus zwei baugleichen oder bauahnlichen

Halften besteht.

GWT 2. Was passt nicht? (10 Punkte)

die Sitte — die Tabelle — die Uberschrift — die Titelblatt — die Schlagzeile

der Fortschritt — die Innovation — die Stagnation — die Veranderung — das Wachstum
die Abhebung - die Rickerstattung — die Geldlberweisung — die Barauszahlung — die

Einzahlung
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das Display — die Maus — die Tastatur — die Festplatte — die Verpackung
der Betrieb — die Fabrik — die Produktion — die Tafel — die Filiale

GWT 3. Was passt? Erganzen Sie den Brief (11 Punkte).

Briefkopf — erflllt — Halfte — kaputt — Riickenschmerzen — Prospekt — hart — Probleme — dunkel —
gemacht — vorhanden

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich habe vom 22. bis zum 29. Mai in Ihrem Hotel ,,Meeresbrise” Urlaub 1) . Im 2) __ stand,
dass Ihr Hotel vier Sterne hat, und ich habe mich auf die Urlaubstage an der Nordsee sehr gefreut.
Leider wurden meine Erwartungen nicht 3) . Die Zimmer waren kleinund 4) . Es gab keine
Getranke in der Minibar und der Fernseher war 5) . Nachts konnte ich nicht schlafen, weil die
Betten so 6) _ waren. Ich habe immer noch 7) !

Auch in anderen Bereichen des Hotels gab es 8) . Im Hotelrestaurant mussten wir manchmal
zwei Stunden auf das Essen warten. Am Swimmingpool standen nur zehn Liegestihle, im Hotel
wohnten aber iber 100 Gaste. Das Hotelpersonal war unfreundlich oder tiberhaupt nicht9) . Ich
habe fir unser Doppelzimmer 150 Euro bezahlt - das ist fr den schlechten Service viel zu viel. Ich
erwarte von lhnen, dass Sie mir die 10) _ des Geldes zuriickzahlen.

Meine Kontonummer finden Sie im 11) .

Mit freundlichen GriRen

Fritz Freundlich

GWT 4. Was passt? Erganzen Sie ,,anstatt zu‘, ,,um zu‘, oder ,.ohne zu‘ (12 Punkte).

1. ___ Uber den Witz ___ lachen, weint er.

2. Er lernt fleiBig, ___ eine gute Note __ bekommen.

3. Sie wéhlt dieses Kleid, _ Zweifel __ zeigen.

4, Er erklart die Regeln, _ Beispiele __ geben.

5. ____seine neuen Artikel _ liken, schreiben sie kritische Kommentare..
6. Wir fahren mit dem Bus, _ Fahrkarten __ kaufen.
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GWT 5. Elf Worter zum Thema ""Korperteile'. Suchen und markieren Sie sie (11 Punkte).

FIL|{Z|P|H|D|K|E|A|G|C|J |L|T|S|V]|J]|L|D]|Y
R|G|U|R|Q|/K|R|E|U|Z|F|A/H|/R|T|W|E|T|N|O
E|IH|V|E|R|O|E|I |[S|E[N[L|UIM|G|X|S|W|A|G
M|J |L|I |[Q|P | KIA|S|VIN|J|L|D|Z|K|O|O|U]IE
D/DIK|[S|J|F|T|B|A|/U|C|/H|D|F |F|A|R|M|G|I
E|IL|G|E|B|F | H|A|L|S|S|[C|H|I [E|A|N|RJ|E|N
N/ DIS|F|[V|J|L|O|N/IM{U|IN[D|I |[R|O|T|L|I |H
V| O|G|U|G|T|J |O|N|P|L|F|E|R|B|R|U|S |T]|E
E|T|F|/H/R|D|/H|L|E|A[M[V|F|J |W|S|R|H|D]|I
R|F|V|R|W|/Q|R|T|N|E|B|U|C|H|E|N|K|I [U|M
K|{M|A|E|S|GI|F|J |L|I |[E|S|J|C|H|S|NJE|R/|I
E|C|IN|R|S|D|/B|H|P|O|I |G|T|W|K|L|I |[R|W|S
HIA|{N|D/R|N|A|S|E|E|N|IB|H|R|J |X|E|W|D]|C
R|S|N|J|U|I |[K|O|B|G|L|O|P|Z|R|C|T|M|K/|H
X|D|l |Z|L|T|C|O|H|R|R|X|F|P|L|E|R|Y|G|E

SCHREIBEN (80 Worter) (40 Punkte)
Beschreiben Sie ein besonderes Fest oder eine Tradition, die Sie feiern. Gehen Sie dabei auf die
Bedeutung, die Aktivitaten und lhre personlichen Eindriicke ein. Schreiben Sie zu jedem Punkt ein
bis zwei Satze.
1. Um welchen Feiertag oder welche Tradition handelt es sich und warum ist er fur Sie wichtig?
2. Wie wird dieser Feiertag gefeiert? Welche besonderen Aktivitaten oder Rituale gehdren dazu?
3. Was bedeutet dieser Feiertag flr Sie personlich und welche besonderen Erinnerungen haben
Sie daran?



